
Hvis du er glad for at svømme, er mellem 8 og 20 år, svømmer 
måske i en svømmeklub og har lyst til at blive endnu dygtigere 
til at svømme, så vil vi gerne invitere dig til åben træning.

Du vil få lov til træne sammen med Danmarks bedste 
parasvømmere og Parasport Danmarks træner vil være klar 
til at se, hvor dygtig du er i vandet.

Samtidig vil der være mulighed for forældre at stille spørgsmål til 
Parasvømmere, træner og Parasport Danmarks idrætskonsulent. 
Det kan være alt fra klubtræning, bobletræning, klassificering, 
svømmeregler, landshold og praktiske informationer m.m.  
Svømmere med funktionsnedsættelser bliver inddelt i klasser 
alt efter, hvilke handicap de har. Du og din familie kan få en god 
snak med svømme-klassifikatører.

Det er gratis at deltage i den åbne træning og Parasport 
Danmark er vært ved frokosten.

Dato: 
Lørdag den 30. november 2019

Sted: 
Svømmestadion Danmark
Gl. Vardevej 60
6700 Esbjerg

Program:
Kl. 11.15: 
Klar i svømmehal omklædt 
Kl. 11.30 – 12.30: Svømning  
Kl. 12.45 – 13.30: Fælles frokost 
Kl. 13.30: Oplæg for 
forældre og svømmere: 
Velkommen til Parasvømning

For yderligere information 
og tilmelding kontakt: 
Idrætskonsulent 
Anne-Dorte Andersen 
E-mail: ada@parasport.dk 
Mobil: 21 34 44 24
Tilmeldingsfrist: 
Mandag den 25. november.

Niels Korfitz Mortensen - Landsholdet

Åben træning i Parasvømning
Lørdag den 30. november 
Svømmestadion Danmark i Esbjerg

Parasport Danmarks inviterer til Åben træning for børn og 
unge med en funktionsnedsættelse.
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