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Aben traening i Parasvemning

Lordag den 30. november
Svemmestadion Danmark i Esbjerg

Parasport Danmarks inviterer til Aben traening for bgrn og
unge med en funktionsnedsaettelse.

Hvis du er glad for at svgmme, er mellem 8 og 20 ar, svemmer
maske i en svammeklub og har lyst til at blive endnu dygtigere
til at svemme, s3 vil vi gerne invitere dig til aben treening.

Du vil fa lov til treene sammen med Danmarks bedste
parasvemmere og Parasport Danmarks traener vil vaere klar
til at se, hvor dygtig du er i vandet.

Samtidig vil der vaere mulighed for foraeldre at stille spargsmal til
Parasvemmere, traener og Parasport Danmarks idreetskonsulent.
Det kan veere alt fra klubtreening, bobletraening, klassificering,
svemmeregler, landshold og praktiske informationer m.m.
Svemmere med funktionsnedszettelser bliver inddelt i klasser
alt efter, hvilke handicap de har. Du og din familie kan fa en god
snak med svemme-klassifikatarer.

Det er gratis at deltage i den abne traening og Parasport
Danmark er vaert ved frokosten.
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Dato:
Lordag den 30. november 2019

Sted:

Svemmestadion Danmark
Gl. Vardevej 60

6700 Esbjerg

Program:

K. 11.15:

Klar i svemmehal omklzaedt

KI. 11.30 - 12.30: Svemning

KI. 12.45 - 13.30: Feelles frokost
K. 13.30: Oplaeg for

foraeldre og svemmere:
Velkommen til Parasvemning

For yderligere information
og tilmelding kontakt:
Idreetskonsulent
Anne-Dorte Andersen
E-mail: ada@parasport.dk
Mobil: 2134 44 24
Tilmeldingsfrist:

Mandag den 25. november.
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